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Introduccion

La adolescencia es una etapa vibrante y desafiante, donde todo cambia e
intensifica. EI mundo se expande con nuevas experiencias, emociones
desbordantes y preguntas que buscan respuestas con gran influencia de las
redes sociales. Es el inicio de una busqueda personal para descubrir quiénes
son, qué desean y qué lugar ocupan en la vida. Los cambios son tanto internos
como externos: el cuerpo se transforma rapidamente, desafiando la imagen
qgue los y las adolescentes tenian de si mismas, mientras la mente se llena de
ideas, cuestionamientos y emociones dificiles de manejar generando creencias
poco funcionales. Esta intensidad puede ser abrumadora, pero también es una
oportunidad para descubrir su fortaleza y creatividad.

Mientras exploran su identidad, los y las adolescentes enfrentan una dualidad:
el deseo de independencia y la necesidad de pertenecer. Las amistades se
convierten en espejos y redes de apoyo fundamentales, ayudandoles a
entender el mundo que los rodea. Al mismo tiempo, comienzan a cuestionar la
sociedad, los estereotipos y las expectativas que los moldean, desarrollando su
propio criterio.




Fundacmn emoclonal

Imaginate que Hari Seldon, el visionario creador de la Fundacion en la saga
de Isaac Asimov, no solo quisiera preservar el conocimiento cientifico para
guiar a la humanidad en tiempos oscuros, sino tambien crear una Fundacion
Emocional. En este nuevo proyecto, no se trata de predecir imperios
galacticos, sino de construir una sociedad donde las personas comprendan
y gestionen sus emociones con la misma precision con la que los
matematicos manejan ecuaciones. Aqui, el conocimiento no solo reside en
libros, sino en la capacidad de reconocer la tristeza, la alegria o la ansiedad,
y transformarlas en oportunidades de crecimiento personal y colectivo. Asi
como la psicohistoria buscaba predecir y corregir el curso de la civilizacion,
esta Fundacion Emocional fomentaria un pensamiento critico que nos
permita adaptarnos a nuestra realidad emocional y asumir una
responsabilidad social compartida, basada en la empatiay el respeto.

En esta Fundacion, el desarrollo de una sexualidad sana y consciente seria
tan fundamental como las leyes de la robotica en el universo de Asimov. Las
estrategias para enfrentar la ansiedad y el estrés serian herramientas
esenciales, igual que las tecnologias que sostienen a Trantor. Los recursos
emocionales actuarian como escudos contra el consumo de sustancias y las
conductas adictivas, permitiendo a las personas enfrentar sus desafios sin
caer en el aislamiento. Aqui, expresar el sufrimiento no seria una senal de
debilidad, sino un acto de valentia que evitaria que la ansiedad y la soledad
lleven a limites peligrosos como la autolesion o el suicidio. En este nueva
fundacién emocional, cada individuo seria un psicohistoriador de su propia
vida, contribuyendo a una sociedad mas consciente, equilibrada y humana.
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Punto de partida

Vivimos en una época donde los y las adolescentes estan mas conectadas
gue nunca, pero paradodjicamente, también mas desorientadas en aspectos
fundamentales de su desarrollo personal y emocional. La falta de una
educacion sexual integral ha dejado un vacio que, en muchos casos, es
llenado por la influencia distorsionada de la pornografia, convirtiendola en
el principal referente sobre sexualidad para la juventud. Ademas, las
conductas adictivas van en aumento, el consumo de sustancias se
mantiene en niveles preocupantes, y las autolesiones y el suicidio continuan
siendo problemas alarmantes en la adolescencia. Todo esto ocurre en un
entorno cargado de tabues, donde tanto la juventud como sus familias
carecen de los recursos necesarios para abordar y acompanar estos
desafios de forma abierta y efectiva.

Desde una perspectiva psicologica, estos fendmenos reflejan un elevado
nivel de ansiedad y estrés que afecta a los y las adolescentes en todas las
dimensiones de su vida: biologica, psicologica y social. La presion por
cumplir con expectativas acadéemicas, sociales y personales, sumada a la
falta de espacios seguros para expresar emociones, crea un caldo de
cultivo para el malestar emocional.

Las familias, a menudo, se enfrentan a estas situaciones sin las
herramientas y/o conocimiento necesarios, dificultando su capacidad de
ofrecer el apoyo que sus hijos e hijas necesitan. Este panorama exige una
intervencion integral que no solo brinde informacién, sino que también
fomente el desarrollo de habilidades emocionales, el pensamiento critico y
la responsabilidad social, permitiendo a los jovenes navegar estos desafios
de manera saludable y consciente.

. . 06
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H Ol

Es en este contexto, ante la necesidad urgente de un cambio, nace Hari:
una Fundacion Emocional dedicada a crear espacios de aprendizaje,
reflexion y crecimiento. Hari no solo busca ofrecer informacion, sino
también herramientas para que la juventud pueda construir una
sexualidad libre de violencia y estereotipos, desarrollando recursos
emocionales para enfrentar la ansiedad y el estrés. Es urgente aprender
a pedir ayuda antes de que el sufrimiento lleve a la juventud al limite. La
lamada a la accion es clara: necesitamos un cambio a nivel emocional que
transforme, no solo cdémo nos relacionamos con los demas, sino también
cOmo nos comprendemos a nosotras mismos.

adolescentes de los de los asesionatos de los jovenes
consumen adolescentes cree machistas se entre 14 y 18 anos
pornografia., El en el mito de la comenten sin ha bebido alguna
primer contacto ha media naranja. denuncia previa. vez en su vida y el
bajado a la edad de 1,5% lo ha hecho
8. diariamente en el

ultimo mes
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Salud mental y
Adolescencia

La adolescencia es una etapa clave de cambios emocionales y psicologicos,
donde la salud mental juega un papel fundamental en el desarrollo
personal. Sin una educacion emocional adecuada, los y las adolescentes
pueden sentirse desbordadas por el estrées y la ansiedad, afectando su
bienestar y relaciones. La inteligencia emocional y el autocuidado son
herramientas esenciales para reconocer y gestionar estas emociones,
mejorando la toma de decisiones y fortaleciendo la identidad personal.

La influencia de familias y docentes como referentes es crucial: un entorno
gue ofrece apego seguro, validacion emocional y acompanamiento puede
prevenir trastornos del estado de dnimo como la depresion, o conductas de
riesgo como las autolesiones o intentos de suicidio. Por eso, es vital dar
prioridad a la salud mental, promoviendo espacios seguros donde la
juventud puedan expresar sus emociones y explorar su identidad sin juicios.
Ademas, acudir a terapia con profesionales no solo ayuda a gestionar
dificultades emocionales, sino que también potencia el crecimiento
personal y la resiliencia, proporcionando herramientas para una vida mas
equilibrada y saludable.

. . 08
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de adolescentes
espanoles de entre
15 y 19 anos
padecen trastornos
de ansiedad.

Salud Mental
Infanto-Juvenil dice
que el 38% de los y

las adolescentes
piensan en
autolesionarse.
Afecta

frecuentemente en
chicas.

El mismo informe
indica que
alrededor del 3,2%
de los adolescentes
en ese rango de
edad sufren
depresion

de adolescentes ha
intentado quitarse la
vida en alguna
ocasion, lo que
subraya la gravedad
de este problema en
la juventud espariola

El estrés y la ansiedad son respuestas naturales
ante desafios, pero cuando no se gestionan
adecuadamente, pueden convertirse en
obstaculos significativos para el desarrollo
saludable de l|a adolescencia. Estos pueden
manifestarse en cambios de humor, dificultades
de concentracion, alteraciones en el suefo e
incluso conductas de riesgo. En casos mas
graves, la ansiedad puede derivar en depresion,
aislamiento o autolesiones.

La presencia de referentes positivos, como
familias y docentes conscientes y presentes, es
fundamental para ofrecer un apoyo emocional
que ayude a la juventud a enfrentar estas
situaciones. Estrategias como la validacion
emocional — reconocer y aceptar las emociones
sin juzgarlas — y el acompanamiento respetuoso
permiten a los y las adolescentes sentirse
comprendidas y apoyadas, reduciendo el riesgo
de que estas emociones les sobrepasen.

Ademas, brindar herramientas emocionales
adecuadas les permite desarrollar una
identidad sélida y una mayor capacidad para
enfrentar los desafios de la vida.
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Iniciativa Hari

Hari acompana a los y las adolescentes en su desarrollo biopsicosocial,
brindandoles herramientas para gestionar sus emociones, fortalecer su
identidad (Autoconcepto, autoestima autocuidado y autosabotaje)
pretende enfrentar desafios como la ansiedad, las adicciones y la
prevencion del suicidio y un modelo de sexualidad saludable. A traves de
talleres, dinamicas y programas preventivos, trabajamos en colaboracion
con profesionales de distintas areas para crear un enfoque integral que no
solo interviene, sino que transforma.

Nuestro enfoque interdisciplinar integra la filosofia fomentando un
pensamiento critico y la perspectiva de genero, promoviendo la igualdad y
cuestionando estereotipos. En Hari, las emociones, la conexion humanay la
justicia social son el centro de nuestro trabajo, empoderando a la juventud
para construir relaciones sanas y contribuir a una sociedad mas consciente.

Valores: empatia, autenticidad, resiliencia, igualdad, inclusion, prevencion e
innovacion para un bienestar sostenible.

fundacionemocional.com 10
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"No todas las cosas que se enfrentanse
pueden cambiar, pero nada se puede cambiar
hasta que se enfrenta.”

- James Baldwin, del seu assaig "As Much Truth As One Can Bear"
(The New York Times Book Review, 1962).

Enfoque Altas Capacidades Profesionales
Integral con de Comunicaciony especializados
Perspectiva de Conexion, cercania en adolescencia

Género y sin tabues

Si tabues, Impacto Social y Experiencia
cercaniay transformacion educativa desde
sinceridad comunitaria perspectiva

psicosocial
1



Sobre nosotras

En la actualidad, muchas familias se enfrentan a una realidad en la que no
siempre disponen del tiempo o los conocimientos necesarios para comprender
y acompanar a sus hijos e hijas adolescentes, hasta que se convierten en
desconocidas. Esta falta de recursos puede llevar a que, en situaciones de
conflicto, recurran al autoritarismo, lo que a menudo genera una ruptura en el
vinculo afectivo entre familias y sus adolescentes, perdiéndose la oportunidad
de centrarse en lo realmente importante: construir una relacion basada en la
confianzay el apoyo emocional.
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Christian G. Buenaventura

Psicologo (CV19848) e Integrados social que
ha transformado sus propias vivencias de
adversidad en herramientas de empatia y
acompanamiento. Su trayectoria, marcada
por la superacidon de “aquellas cosas de
ninos”, conductas de riesgo, consumo y
ganas de morir combinadas ahora con una
solida formacion académica en el ambito
sociosanitario y la psicologia. Esta fusion le
ha permitido desarrollar un enfoque unico,
donde fomenta el pensamiento critico vy la
validacion emocional en adolescentes y
familias, creando espacios seguros donde
puedan ver un punto de vista diferente.
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Inés Santos G.

Educadora social especializada en
intervenciones con infancia y adolescencia
en riesgo de exclusion social, autolesion e

imagen personal. Con formacion en
mediacion, atencion a personas
dependientes y educacion infantil, crea

lazos de comunicacion efectivos y aborda la
diversidad en su comunidad.

Amante de la naturaleza, se ha formado en
Intervencion Asistida con Animales (IAA),
utilizando metodologias terapéuticas que
mejoran el bienestar emocional y social. Su
pasion y experiencia se combinan para
promover el desarrollo personal y mejorar la
calidad de vida de las personas a las que
acompana.

Sara Pitarch G.

Graduada en Filosofia, Agente de Igualdad
y Especialista en Violencia Sexual. Su
curiosidad la llevo a cuestionar la ausencia
de mujeres filosofas en el temario
academico, encontrando en el feminismo
una nueva forma de pensar y desafiar lo
aprendido.

Tras sobrevivir a una agresion sexual y
enfrentar la revictimizacion de su entorno,
decidio especializarse en estudios
feministas y violencia sexual. Como
creadora de Espai Dona’t, acompana a
adolescentes y a otras mujeres en
situaciones de injusticia patriarcal,
transformando su experiencia personal en
una herramienta de apoyo y cambio.
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Estela Buenaventura

Estela es educadora social y creadora de
Pupitre Rojo, un proyecto de educacion
sexual que surge de sus propias vivencias y
su compromiso con la prevencion de la
violencia machista. Desde nifa, sintid la
necesidad de entender y combatir estas
injusticias, formandose en género,
feminismo y coeducacion, convencida de
qgue la educacion es clave para el cambio
social.

Su experiencia personal, marcada por
silencios y tabues entorno a la sexualidad, la
impulsd a crear espacios donde nifas, ninos
y jovenes puedan conocerse y empoderarse.
A traves de Pupitre Rojo, Estela proporciona
herramientas para vivir la sexualidad de
forma consciente, libre y respetuosa.

Cristian Milian

Educadora Social una década de
experiencia en la intervencion con personas
afectadas por adicciones y sus familias. Su
trabajo le ha demostrado el impacto
devastador del consumo de sustancias,
tanto en quienes lo padecen como en su
entorno, lo que la ha llevado a convencerse
de que la prevencion es la mejor forma de
abordar este desafio social.

Ademasimparte talleres de prevencion
dirigidos a jovenes, profesorado y familias,
proporcionando herramientas para tomar
decisiones informadas y gestionar la
presion social. Su enfoque cercano vy
dinamico busca crear conciencia sobre los
riesgos del consumo, fomentar el
pensamiento critico y promover habilidades
para la vida.

15




H 05
Metodologia Hari

Desde infantes, aprendemos a sentir vy
reaccionar segun lo que la sociedad espera de
nosotras. La socializacion y los estereotipos de
genero moldean nuestra identidad, influyendo
en cOMo Nnos expresamos, nos relacionamos y
enfrentamos las emociones. En Hari,
entendemos que cada adolescente y cada
familia tienen su propia historia y forma de vivir
estas realidades, por eso nuestra metodologia
respeta y se adapta a la idiosincrasia de cada
centro, garantizando un aprendizaje
significativo y sin imposiciones.

Nuestras intervenciones combinan formaciones
mixtas y con perspectiva de geénero,
permitiendo tanto la reflexion conjunta como el
trabajo en espacios diferenciados donde se
profundizan temas especificos sin tabues.
Usamos herramientas como los Buzones
Anonimos (Rojo para educacion sexual, Morado
para igualdad y Verde para prevencion del
suicidio), asegurando que cada voz sea
escuchada sin miedo ni juicios de forma previa.

Cada sesion se disefna estrategicamente para
facilitar el dialogo y fortalecer la gestion
emocional, partiendo de las realidades de los y
las participantes. Ademas, finalizamos con un
informe de evaluacion y propuestas para
potenciar el impacto en el centro.

Hari no solo informa, transforma. Nuestro
equipo de psicologas y educadoras acompana
este proceso con una mirada cercana y
especializada, proporcionando herramientas
para que cada adolescente pueda
comprenderse mejor y vivir sus emociones con
mas libertad y equilibrio.

16



Adaptacion a Cada Centro:
Cada programa se disena
de forma personalizada
segun las necesidades del
centro, asegurando una
intervencion  efectiva vy
alineada con su realidad.

Formaciones Mixtas y con
Perspectiva de Género

Un Espacio guiado por
profesionales, promoviendo
el aprendizaje en conjunto.
Dos espacios para
reflexionar sobre
estereotipos en un entorno
seguro y respetuoso.

Flexibilidad \ Diseino
Estratégico: programas
flexibles, adaptados en
duracion y formato,
combinando sesiones
mixtas con formaciones de
perspectiva de género para
abordar estereotipos vy
problematicas especificas.

17
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Evaluacion \
Recomendaciones: HES
cada programa, se elabora
un informe con

observaciones clave vy
propuestas de accion para

potenciar el impacto
educativo.

Equipo Especializado:
Psicologo, educadoras
sociales y una

coordinadora experta en
igualdad y violencia sexual,
garantizan la calidad vy
profundidad de cada
intervencion.

Expresion Libre, Anonima y

prévia. Sin tabues.

P.Ej: Propuesta los Buzones

e Taller Buzoén Rojo:
Educacion sexual.

e Talelr Buzdn Morado:
Igualdad de genero.

e Taller Buzdn Verde:
Prevencioén del suicidio.
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Estrategias:
“Clave Psicosocial”

Validacion Emocional: Tu Realidad Importa

En Hari, entendemos que cada adolescente vive sus emociones de forma
unica. Partimos de “como lo sienten” para fomentar el autoconocimiento,
ayudandoles y ayudandolas a comprender qué experimentan y por qué. La
validacion emocional no solo reduce la sensacidon de aislamiento, sino que les
permite aceptar su realidad sin miedo ni culpa.

Responder a Sus Preguntas con Informacion Real

No existen dudas sin importancia. En cada programa, recogemos sus
inquietudes y ofrecemos respuestas claras, fundamentadas y sin juicios. La
verdad y la transparencia son clave para que puedan tomar decisiones
conscientes y desarrollar un pensamiento critico, evitando caer en
informacion erronea o sesgada.

Romper Tabues y Ampliar Opciones

Los prejuicios y estereotipos limitan la expresion emocional. En Hari,
trabajamos para dar voz a realidades que muchas veces se silencian,
ofreciendo herramientas para que puedan explorar sus emociones y expresar
su malestar de forma saludable.
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Perspectiva de Género: Espacios para una Comunicacion Auténtica

Dividir a los y las adolescentes en espacios diferenciados segun los
estereotipos de género permite abordar de manera mas directa las
expectativas impuestas por la sociedad patriarcal. Este enfoque da libertad
para hablar de temas dificiles sin la presion de encajar en un rol predefinido,
promoviendo una mayor apertura emocional.

Referentes Reales: Testimonios que Inspiran
Ofrecemos historias y testimonios de personas que han enfrentado
desafios emocionales similares, mostrando que el cambio es posible. Tener
modelos masculinos y femeninos diversos les ayuda a encontrar ejemplos
gue resuenen con su identidad y sus valores.

Una Vision Psicosocial: Mas Alla de lo Individual

Combinamos la mirada psicologica personal con el contexto social y
comunitario, ayudando a los y las adolescentes a entenderse no solo desde
SuU propia experiencia, sino también dentro de la realidad en la que viven.

Informacion Contrastada y Estrategias para la Era Digital
En un mundo saturado de informacion y redes sociales, les ensefamos a
distinguir fuentes fiables y a desarrollar habilidades para orientarse entre
opiniones, tendencias y presiones externas. Saber filtrar lo gue consumen 'y
cuestionar lo que ven es clave para su bienestar emocional.

19




Conciencia y Aprendizaje

Nuestro objetivo es claro, hacer conscientes sus emociones para que puedan
ir aprendiendo sobre su experiencia, ya que se enfrentan a muchos desafiosy,
necesitan ejemplos con los que empatizar y que se vean reflejadas, por eso
buscamos validar y entender su sufrimiento mediante nuestras propuestas. A
través del testimonio de Christian quien combina su historia de superacion
personal con su perspectiva como psicologo, se mostrara como el sufrimiento
puede transformarse en crecimiento. Junto con la FAMPA de Castellon
ofrecemos formaciones sobre la corresponsabilidad y la coeducacion. La
familia es clave en todo este proceso.

Ademas, Christian, ofrece formaciones concretas con perspectiva emocional
de diferentes ambitos, programas como Emociona't (inteligencia emocional),
Masculinidad subversiva (igualdad) , Red Acoso escolar) o Ikigai (Prevencion
del suicidio). Todas parten de una perspectiva que tienen como base la
gestion emocional, la validacion de la sensibilidad y mostrar alternativas
observables desde un punto de vista mas diverso. Al poder trabajar como
personal externo se causa un mejor impacto, por eso adaptamos nuestros
programas en varias sesiones para trabajar desde el vinculo; incluido el acoso
escolar, el cual es una realidad que debemos cambiar.

Ademas, nuestras formaciones también integran perspectiva de género. Por
lo que establecemos programas con una base solida psicoldgica junto a una
vision transversal e interseccional, que amplia la perspectiva social y pone en
manifiesto los agentes socializadores. Las especialistas del proyecto
colaboran entre si jconodcelas!

20




Universo Emocional

B Objetivos gel erales %‘?

ma gestion de
propias conflictos

Educacion Emocional

La y el
son esenciales para enfrentar las presiones sociales,
la sobreexposicion a la informacion y las
expectativas académicas que aumentan la ansiedad.
La autolesion deliberada afecta al 16.9% de la
adolescencia, con inicio promedio a los 13 anos y
mayor prevalencia en mujeres, mientras que

, con
un 6% que ha intentado suicidarse (Gillies et al., 2018;
Lim et al., 2019).

La y la son los trastornos mas
comunes, afectando al 27.4% de los y las
adolescentes (Coughlan et al., 2014). Estos
problemas se agravan por la , el uso de

y la falta de herramientas
emocionales para gestionar el estrés. En Hari nos
proponemos la necesidad de cuestionar tabues
sociales y entender como la sociedad influye en
nuestras emociones para abordar estas
problematicas de forma integral.
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de la juventud ,
entre 14 y 18 ainos, ha
consumido alcohol
al menos una vez en
su vida.

de las mujeres con
adicciones
atendidas por
Proyecto Hombre
Canarias eran
victimas de
violencia machista

de los y las jovenes
de entre 18 y 25 aios
apuestan en linea
desarrollan

problemas de juego.

de los adolescentes
entre 14 y 18 anos ha
consumido cocaina
en el ultimo ano

fundacionemocional.com
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Adicciones

En la actualidad el acceso constante a
estimulos digitales y sustancias ha difuminado
la linea entre el uso, el abuso y la adiccion,
generando un entorno donde muchas
conductas adictivas pasan desapercibidas. La
validacion social en redes, el consumo de
pornografia, los videojuegos o las apuestas en
linea se han convertido en vias de escape que
ofrecen placer inmediato, pero dificultan la
gestion emocional y el autocontrol.

Situacion actual el impacto de estas conductas
se refleja en el aumento de ansiedad, falta de
concentracion e irritabilidad en las y los
adolescentes, quienes dependen cada vez mas
de estimulos externos para regular sus
emociones. Sin herramientas para afrontar la
frustracion y la incertidumbre, el riesgo de
desarrollar una adiccion real crece, afectando
su bienestar emocional, social y académico.
Diferenciar entre una conducta adictiva y una
adiccion de consumo es clave para intervenir a
tiempo y fomentar estrategias que les ayuden a
recuperar el control y fortalecer su salud
mental.
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B Claves de género

Encontramos diferencias significativas segun el sexo, tanto en sus causas como
en sus consecuencias, lo que hace fundamental abordarlas con una perspectiva
de género. Los hombres suelen iniciar el consumo de sustancias a edades mas
tempranas y en mayores cantidades, motivados por la busqueda de riesgo y la
impulsividad, mientras que las mujeres a menudo desarrollan adicciones
relacionadas con la gestion emocional, la ansiedad y experiencias de violencia.
Ademas, las mujeres enfrentan un mayor estigma social, lo que dificulta su acceso
a tratamientos y apoyo. La falta de referentes emocionales masculinos saludables
en los hogares también influye en la construccion de una masculinidad que
normaliza el consumo como forma de evasion o socializacion. Abordar las
adicciones con perspectiva de genero permite comprender estos factores
diferenciales, romper con los estereotipos que perpetuan las conductas de riesgo
y ofrecer estrategias de prevencion e intervencion adaptadas a las necesidades
de cada persona.

B Objetivos

—
1

Perspectiva de género

Alto nivel comunicativo

Gran experiencia

Enfoque Psicosocial
Testimonio real

Sin tabues
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en un estudio con
665 estudiantes de 14
a 20 anos. reporto
intentos de suicidio

Suicidios en Espainia
en 2024

En adolescentes con
(TCA), el 43.1%

presenté ideacion
suicida y el 31.2%
mostro conductas
autolesivas.

M
\ g

£

adolescentes en un

estudio de Espana
mostré que tanto el
acoso estan
presentes de forma
significativa.
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Exclusion
Social

En la actualidad, la salud mental sigue siendo un
ambito relegado a un segundo plano, a pesar de su
impacto directo en la calidad de vida y el desarrollo
personal. La falta de referentes que validen su
importancia mas alla del ambito clinico dificulta la
construccion de un discurso social que priorice el
bienestar emocional. Esta negligencia estructural
no solo impide una prevencion efectiva, sino que
también contribuye a la cronificacion del
sufrimiento, especialmente en adolescentes,
quienes se ven atrapados y atrapadas en un
entorno que minimiza sus angustias y no les
proporciona herramientas para afrontarlas.

La adolescencia se configura como una etapa de
alta vulnerabilidad, en la que la salud mental se ve
comprometida por factores como la presion
académica, la inestabilidad social y la precariedad
emocional derivada de la falta de espacios seguros
para la expresion. La incertidumbre sobre el futuro,
la sobreexposicion a dinamicas comparativas en
redes sociales y la ausencia de recursos accesibles
para el acompanamiento psicoldogico generan un
contexto propicio para el desarrollo de trastornos
emocionales y la perpetuacion de la exclusion
social. Ante esta realidad, es imperativo revalorizar
la salud mental como un pilar esencial en la
construccion de una sociedad mas equitativa y
resiliente.
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B Claves de género

La salud mental y la exclusion social afectan de manera distinta a hombres y mujeres
debido a los estereotipos de género y las desigualdades estructurales, por lo que es
esencial abordarlas con perspectiva de género. Los hombres, socializados para
reprimir sus emociones y mostrar fortaleza, tienen tasas mas altas de suicidio y
menor acceso a la ayuda psicolégica, mientras que las mujeres, expuestas a una
mayor presion estetica y emocional, presentan mas trastornos de la imagen corporal,
depresion y autolesiones. Ademas, la carga desigual de la gestion emocional en el
hogar y el ambito laboral agrava su vulnerabilidad, aumentando el riesgo de exclusion
social. La falta de referentes emocionales masculinos saludables refuerza modelos
que limitan la expresion emocional en los hombres y estigmatizan la vulnerabilidad
femenina. Integrar la perspectiva de géenero en la salud mental permite romper estos
patrones, ofrecer estrategias de prevencion adaptadas y construir una sociedad mas
equitativa e inclusiva.

B Objetivos especificos

Profesionales especializados

Perspectiva de género

Alto nivel comunicativo
Gran experiencia 4t /) G
Enfoque Psicosocial Y/ |

Testimonio real

Sin tabues
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del los hombres se Espafia como 1°

siente discriminado consumidor de
prostitucion
Europeo y 3°
mundial.

de las denuncias por de las
violencia machista denuncia
son falsas. agresiones

sexuales.
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victimas
las

Igualdad

En la actualidad, la igualdad de genero sigue siendo
una meta lejana, obstaculizada por la persistencia
de roles y estereotipos que limitan el desarrollo
personal y social. La falta de referentes que validen
modelos equitativos mas alla del discurso
normativo impide la deconstruccion efectiva de
estructuras sexistas arraigadas. Sin una educacion
gue promueva la corresponsabilidad y el respeto
mutuo, se perpetua una brecha que condiciona las
oportunidades y restringe la libertad individual,
consolidando dinamicas de desigualdad que
atraviesan todos los ambitos de la vida.

Actualmente, los roles de genero, donde la falta de
una coeducacion refuerza estereotipos que
afectan tanto a hombres como a mujeres. Mientras
los chicos siguen siendo socializados en la
dominacion, la represion emocional vy la
competitividad, las chicas crecen bajo la presion
de la complacencia, la autoimagen y la
subordinacion.  Esta  construccion  desigual
impacta directamente en la salud emocional, las
relaciones interpersonales y las aspiraciones
futuras, perpetuando una estructura que fomenta
la exclusion y la violencia. La necesidad de una
educacion con perspectiva de género es
inaplazable para garantizar el desarrollo de una
sociedad mas justa, donde la identidad no
determine las oportunidades ni los derechos.
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B Claves de género

La igualdad de geénero sigue viendose afectada por estereotipos y roles
tradicionales que condicionan la forma en que hombres y mujeres se relacionan
consigo mismos y con los demas, por lo que es imprescindible abordarla desde
una perspectiva de genero. Desde la infancia, los ninos son educados en modelos
de masculinidad que premian la competitividad, la agresividad y la desconexion
emocional, mientras que las nifnas son socializadas en la sumision, la complacencia
y la autoimagen como valor central. Esto perpetua dinamicas de violencia,
cosificacion y expectativas irreales sobre las relaciones. La juventud, sin
herramientas criticas suficientes, normalizan actitudes sexistas y reproducen
relaciones desiguales, afectando su autoestima y percepcion del consentimiento.
La ausencia de referentes positivos y la falta de espacios de dialogo sobre
sexualidad contribuyen a que estas desigualdades se perpetuen en la vida adulta.
Abordar la igualdad con perspectiva de género implica desmontar estos mitos,
educar en relaciones basadas en el respeto y la equidad, y garantizar que tanto
hombres como mujeres puedan desarrollarse en libertad sin estar limitados por
roles impuestos.

B Objetivos especificos

e L

 Desde la Psicologiay la
Filosofia.

* Perspectiva de género

e Referentes saludables
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De jovenes han ha aumentadoen 5
experimentado anos las agresiones
algun tipo de sexuales a menores

violencia

Actos de violéncia aumentan las
sexual en Espana en violaciones grupales
un ano. en 5 ainos
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B 11

Educacion
Sexual

En la actualidad, la falta de una educacion
sexual integral ha dejado un vacio que ha sido
ocupado por la pornografia como principal
referencia de educacion sexual para la
juventud. Sin una formacion basada en el deseo,
la afectividad y el respeto mutuo, se perpetua
un modelo de sexualidad centrado en el
consumo Yy la dominacion. La ausencia de
espacios educativos que aborden la sexualidad
desde una perspectiva de igualdad impide la
construccion de relaciones sanas, fomentando
dinamicas de poder que refuerzan |la

cosificacion y la violencia.
El modelo de sexualidad que predomina no esta

basado en el deseo mutuo, mas bien en el
consentimiento, es decir, en la disponibilidad
del acceso al cuerpo, reforzado por la idea de
qgue la sexualidad es un servicio que puede
comprarse. La falta de regulacion en este
ambito legitima una estructura en la que el
consentimiento se confunde con la voluntad,
perpetuando la desigualdad y la explotacion.
Sin una transformacion educativa y legislativa,
seguira consolidandose una concepcion de la
sexualidad donde la autonomia femenina es
sustituida por la mercantilizacion, impidiendo el
desarrollo de relaciones equitativas y libres.

28



https://fundacionemocional.com/

B Claves de género

La falta de educacion sexual integral deja a la pornografia como el principal referente
para la juventud, perpetuando un modelo basado en la violencia sexual, la dominacién
masculina y la cosificacion de las mujeres. La ausencia de regulacion estatal facilita el
acceso temprano a contenidos que refuerzan estereotipos de género y normalizan la
agresion y la desigualdad en las relaciones sexuales. Mientras los hombres son
educados en la busqueda del placer a través del consumo de porno, las mujeres
crecen con el miedo a expresar su deseo, limitando su autonomia afectiva y sexual. Los
tabues en torno a la sexualidad impiden que los jovenes reciban herramientas para
construir relaciones basadas en el respeto y el consentimiento, lo que refuerza
dinamicas desiguales y violentas. Modelos educativos como el de Marina Marroqui o
Lluis Ballester desmontan la idea de que el porno es un referente valido, promoviendo
una educacion sexual que pone en el centro el deseo, la igualdad y el placer
compartido. Abordar la educacidon sexual con perspectiva de género es esencial para
combatir la influencia del porno y la violencia sexual, ofreciendo a las nuevas
generaciones una vision mas saludable, libre y equitativa de la sexualidad.

B Objetivos especificos

Profesionales especializados
Perspectiva de género

Alto nivel comunicativo

Enfoque Psicosocial
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de la juventud s
espanola de entre 16 y
29 afos afirman no
haber recibido una
educacion S UE]
adecuada ni por parte
de sus familias (50,1%)
ni en sus centros
educativos (45,9%)

de las \ los
adolescentes
espanoles, entre 13 y
18 anos, cree haber
tenido un problema de
salud mental en el
ultimo ano; sin
embargo, mas de la
mitad no ha solicitado
ayuda profesional.
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Familias y
docentes

En la actualidad, las familias y el entorno educativo enfrentan
grandes desafios para guiar a adolescentes en un contexto donde
la salud mental, la educacion sexual, la igualdad de género vy la
prevencion de adicciones siguen siendo cuestiones desatendidas.
La falta de un enfoque comunitario y valores compartidos que
prioricen el bienestar y la educacion emocional ha generado una
brecha en el acompanamiento familiar y docente. Sin referentes
claros mas alla de la autoridad, se dificulta la construccion de
vinculos solidos y espacios de dialogo que permitan a la juventud
expresar sus preocupaciones, afrontar la presion social vy
desarrollar su identidad sin caer en modelos daninos.

Situacion actual: los datos reflejan un aumento alarmante de la
ansiedad y la depresion en adolescentes, un consumo de
pornografia sin regulacion que distorsiona su percepcion de la
sexualidad, el incremento de adicciones como los vapers, el juego
online, y una desigualdad de género que sigue marcando sus
relaciones y aspiraciones. La falta de formacion de las familias y
docentes en estos temas deja a la juventud sin herramientas para
enfrentar estos retos, mientras que el sistema educativo sigue sin
integrar una educacion afectiva y sexual basada en el deseo y el
consentimiento. Sin una intervencion coordinada entre la escuela,
la familia y la comunidad, los y las adolescentes seguiran
construyendo su identidad bajo referentes que promueven la
desconexion emocional, la desigualdad y la violencia normalizada.
Es imprescindible dotar a las familias y docentes de recursos y
estrategias para convertirse en agentes activos en la educacion y
bienestar de las nuevas generaciones.
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B Objetivos especificos

Abordar la salud mental, las adicciones, la educacion sexual y la igualdad con
perspectiva de genero permite ofrecer a las familias una vision integral que
desmonta estereotipos y promueve el bienestar. Cada area esta
interconectada: los estigmas emocionales influyen en las adicciones, la falta de
referentes saludables refuerza desigualdades y la educacion sexual sin
enfoque de género perpetua la violencia. Al reunir a especialistas en cada
ambito, las familias reciben herramientas para comprender como estos
factores afectan a sus hijos e hijas y como acompanarles en su desarrollo de
forma equitativa y saludable. Esta sinergia no solo favorece la prevencion, sino
qgue fortalece el tejido familiar, ofreciendo modelos positivos de masculinidad y
feminidad alejados de roles impuestos. Un enfoque global permite actuar
desde la raiz del problema, garantizando que los y las adolescentes crezcan en
entornos donde el respeto, el bienestar emocional y la igualdad sean la base de
su desarrollo.




. 13 Prevencion del suicidio

para adolescentes y

MONOLOGO

EL FIN DE CONSEGUIR
:ES SEGUIR!

“El fin de conseguir es seguir” es .

un monologo donde un ' —
psicologo, que en su juventud w
enfrentd a muchos problemas a-"o
tratados aqui , ahora usa el
humor y su historia personal para
romper el tabu del suicidio. A
través de una narracion cercana
y reflexiva, transforma el
sufrimiento—y el dolor en
aprendizaje, mostrando que la
salida no es el fin, sino el camino
que se —construye al seguir
adelante. Con un enfoque ameno
y educativo, ofrece herramientas
de prevencion, fomenta |la
empatia, laborda areas clave
donde nace el sufrimiento vy
motiva a quienes  atraviesan
momentos dificiles a pedir ayuda
y a encontrar nuevas razones
para continuar.




DISPONIBLE
EN SPOTIFY

& PODCAST

FUNDACION EMDCIONAL PSICOGUIA DEL
. AUTOESCAPISTA GALACTICO

Psicoguia del Autoestopista Galactico es tu mapa
para comprenderte mejor y mejorar tu bienestar
emocional. Con estrategias de autorregulacion,
comunicacion y resolucion de conflictos,
aprenderas a fortalecer tu identidad y relaciones.
Ademas, te ayudara a definir qué necesitas en
terapia para avanzar en tu crecimiento personal.
iUn viaje con humor y herramientas practicas
para explorar tu mente!

T -
FUNDACION EMOCIONAL
ESPAC'O HARI www fundacionemacional.com

Espacio Hari es un podcast que explora la
psicologia en todas sus facetas, partiendo desde
el unvierso emocional incluido los aspectos mas
biopsicosociales de las personas. Con expertos y
herramientas practicas, buscamos crear una
comunidad donde la salud mental sea una
prioridad y podamos explorar todo nuestro
universo emocional jUnetea este viaje de
aprendizaje y crecimiento!

33



fundacionemocional.com

Reconocimientos y Logros

Hari ha sido reconocido como Ganador del Concurso de
Emprendedores 2024 de Els Ports, un hito que refuerza nuestra
apuesta por la educacion emocional y el bienestar social. Ademas,
hemos participado en el programa Move UP del CEElI Castello, un
trampolin clave para consolidar nuestro proyecto y ampliar nuestro
impacto.

| Situacion Actual: Creciendo con Confianza

Cada vez mas centros educativos confian en nuestros diferentes
servicios para llevar el bienestar integral a las aulas. Nuestra labor ha
sido acogida en institutos de distintas localidades, incluyendo:

| IES Els Ports - Morella

1 IES Sant Cristofol - Castelldn

i IES Manuel Sales i Ferré - Ulldecona
| IES Fransces Ribalta - Castelldn

| IES Pere-Enric Barreda - Benasal

1 IES Alfred Ayza - Peniscola

1 IES Serra d’Irta - Alcala de Xivert

1 Y muchos mas en camino...
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Este crecimiento refleja la confianza que han depositado en Hari tanto
educadores como familias, consolidandonos como un referente en
educacion emocional con impacto real en la juventud.

% Expansion Digital y Redes

Estamos fortaleciendo nuestra presencia digital con:

% @Hari_educacion_emocional: Redes sociales en crecimiento,
aumentando nuestra comunidad y visibilidad.

& Podcast “Espacio Hari”, un canal de difusion para hablar sobre
salud mental y educacion emocional.

& Podcast: La Psicoguia del autoescapista galactico, un recurso para
familias, docentes, jovenes y todas aquellas personas que buscan
herramientas practicas para mejorar su bienestar.

% Centro de Atencion Hari en Morella, un espacio donde la educacion
emocional cobra vida.

Z El futuro es nuestro

Hari no solo es un proyecto, es un movimiento que esta transformando la
manera en que abordamos la salud mental y el bienestar emocional.
Nuestra trayectoria demuestra que el impacto es real y que cada paso que
damos nos acerca mas a una sociedad mas consciente, saludable y
empatica. jY esto es solo el principio! @#
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L
Presupuesto

Eleccion de Ambito

Hari ofrece programas personalizables en funcion de las necesidades
especificas del centro educativo o institucion. Se pueden disenar
intervenciones en las siguientes areas tematicas:

e Mondlogo-Taller: Inteligencia emocional y Suicidio.

e Sexualidad: Educacion afectivo-sexual, prevencién de conductas de
riesgo y analisis del impacto de la pornografia en la juventud.

e Adicciones: Prevencion de adicciones relacionadas con el uso de
nuevas tecnologias, sustancias y otras conductas compulsivas.

e Exclusion Social y Suicidio: Estrategias de prevencion, deteccion y
acompanamiento en situaciones de vulnerabilidad. Acoso escolar,
autolesion TCA

e Igualdad de Género: Roles, estereotipos y desarrollo de herramientas
para la equidad en diferentes contextos.

Duracion de las intervenciones

Se proponen distintos niveles de intervencion, ajustando la duracion de las
sesiones en funcion del impacto esperado:
e 1 sesion (2h): Presentacion del tema y exposicion de las claves
fundamentales.
e 2 sesiones (4h): Refuerzo del aprendizaje con seguimiento, evaluacion
inicial y fortalecimiento del vinculo con los participantes.
e 3 sesiones (6h): Intervencion extendida con evaluacion del impacto,
consolidacion del vinculo y aplicacion de ejercicios practicos y desafios.
El aumento en la duracidon permite una mayor interiorizacion de los
conocimientos y estrategias adquiridas.
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Las intervenciones pueden realizarse en dos modalidades:

Programa Mixto (1 profesional, un solo espacio)

e Formato de menor coste, recomendado para sesiones informativas o
talleres de sensibilizacion.

e Impacto moderado, con alcance generalizado sobre los contenidos
clave.

Programa con Perspectiva de Género (2 profesionales, dos espacios

diferenciados).

e Intervencion mas especifica, con mayor impacto en los participantes.

e Division del grupo en dos espacios diferenciados segun perspectiva de
genero.

e Participacion de educadoras especializadas y un psicologo para
garantizar un enfoque psicosocial.

e Incluye informe socioeducativo, con evaluacion del impacto logrado y
propuestas de mejora observadas durante las sesiones.

. Valoracion y diseino del programa.

Las sesiones pueden configurarse de manera interdisciplinar, integrando
distintas areas tematicas para lograr una mayor profundidad en la
intervencion.

Algunas de las combinaciones recomendadas incluyen:

- Consecuencias del consumo de pornografia e igualdad de género.

- Salud mental y prevencion de adicciones.

- Autoestima y prevencion de conductas de riesgo.

Cada programa puede adaptarse a las necesidades especificas del centroy
a la composicion del grupo.

Para obtener mas informacion o disefiar una propuesta a medida, el
equipo de Hari esta disponible para asesoramiento sin compromiso.
Solicite una reunién para evaluar las necesidades del centro y definir
un plan de accién adaptado.
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"No todas las cosas que se enfrentan se
pueden cambiar, pero nada se puede
cambiar hasta que se enfrenta."

- James Baldwin, del seu assaig "As Much Truth As One Can Bear"
(The New York Times Book Review, 1962).




Para mayor informacion,
contactanosy pide tu
entrevista gratuita.

www.fundacionemocional.com

@ hari@fundacionemocional.com

o (+34) 722 814 026

i,

Mas info:
Christian G. Buenaventura

www.christianbuenaventura.com

@ contacto@christianbuenaventura.com

Cuesta San Juan, 22; Morella, 12300


https://fundacionemocional.com/
https://fundacionemocional.com/

"No todas las cosas que se enfrentan
se pueden cambiar, pero nada se
puede cambiar hasta que se
enfrenta."

- James Baldwin, del seu assaig "As Much Truth As One Can Bear"
(The New York Times Book Review, 1962).
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WHari N

MAS INFORMACION:

WWW.FUNDACIONEMOCIONAL.COM

WWW.CHRISTIANBUENAVENTURA.COM



